


စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

အမည်ရငး်မာှ	ပါေမာကရဲြမင့်ေကျာ်	ြဖစသ်ည်	။

၁၉၆၁	ခုစှ၊်	 ဒဇီငဘ်ာလ၊	 ၂၀	ရက်ေနတငွ	်အဖ	ဦးတငွ်န်၊	အမိ	

ေဒြမရီ	 တို	 မှ	 ဧရာ၀တ	ီ တိုငး်၊	 ြမနေ်အာင်မိနယ်၊

မိမတဲကီးကုနး်ေကျးရွာတငွ	်ဖာွးြမငသ်ည်	။

လကာရည်ေကျာ်အမည်ြဖင့်	ေဆးတကသိုလ(်၁)	ရနကု်န်စှလ်ည်	မ

ဂဇငး်များ	တငွ	်၁၉၈၁	ခုစှမ်	ှစ၍	၀တ၊	ကဗျာများ	ေရးသားခဲ့ေသာ်လ

ည်း	၂၀၀၄ခုစှ	်ကျမ	ှနရသခုိ	သခုချမး်သာမဂဇငး်	တငွ်	ပါေသာ	‘အချစ်

ကုိပငလ်င	် လပတ်စြ်ပက်မသာ’၀တတိုြဖင့်	 စာေပေလာကသို	 ြပနဝ်င်

ေရာက်	ခဲ့သည်	။

၆	 စှတ်ာ	 ကာလအတငွး်	 ၀တရှည်	 သုံးပဒု၊်	 ၀တတို	 အပဒု	် ၉၀

ေကျာ်၊	ေဆာငး်ပါးေပါငး်	ပဒုေ်ရ	၂၀၀	ေကျာ်ေရးသားခဲ့ပးီ	ပထမဦးဆုံး	

၀တရှည်	 ‘ကိးကာ	 ေတာငပ်ခံတသ်ံ’မာှ	၂၀၀၇ခုစှ်	 အတက်ွ	 အမျိး

သားစာေပဆု	 (လငူယ်စာေပ	 ကအတက်ွ)ချးီြမင့်ြခငး်ခရံပးီ	 ုပရှ်င်

ကားကီး	အြဖစ	်ုိက်ကူးခဲ့ရသည်	။

ေဆာငး်ပါးများ	ေရးရာတငွ်	ေဒါက်တာရဲ(ကေလးအထးူကုဆရာဝန်

)ကေလာငခ်ွဲြဖင့်	 ေရးသားေလရိှ့ပးီ	ကေလးကျနး်မာေရး	 ပညာေပး	 စာ

အုပမ်ျား	လည်း	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။

ယခအုခါ	ဆရာသည်	မေကွး	ေဆးတကသိုလ၊်	ကေလးကျနး်မာေရး

ပညာဌာနတငွ	်ပါေမာက၊	ဌာနမှး၊	ကေလးအထးူကု	ဆရာဝန်ကီးအြဖ

စ	်သင်ကားေရး၊	ကုသေရး	တာဝနမ်ျားကုိ	ထမး်ေဆာငရ်ငး်	သတု၊	ရသ

စာေပများ	စဉဆ်က်မြပတ	်ဆက်လက်	ေရးသားလျက်ရိှသည်	။



***



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

သမးီကေလး	၁၂	စှ	်အရွယ်	အပျိေဖာ်	စဝငေ်တာ့	ကနေ်တာ်က	စာ

ေရးဆရာ	မြဖစတ်ြဖစ။်	မကာမီ	အရွယ်ေရာက်ေတာ့မည့်	သမးီကေလး

ကုိ	တစမိ့်စမိ့်ကည့်ရငး်	ကနေ်တာ်	လမွး်လာသည်	။	အ့ဲသည့်	လမွး်သည့်

စတိကုိ်	အေြခခံပးီ	ထိုစဉက်	ဆရာေမာငေ်သးွသစ	် စာတည်းချပ	်လပု်

ေနေသာ	Family	မဂဇငး်မာှ	ထည့်ြဖစခ်ဲ့သည်	။

ယခ	ုသမးီက	တကသိုလေ်ကျာငး်သ	ူေပါက်စ။

၀မး်ကဲွအစကုိ်	များ	စာွေနာက်က	ပထမဦးဆုံး	ေမးွလာေသာ	သမးီမိ

နး်ကေလးမို	အားလုံးက	ဝုိငး်အလိုလိုက်ထားသြဖင့်	ွဲေန၊	ဆိုးေနတနုး်။

“ေဖေဖက	သမးီနဲ	ေမေမ	ဘယ်သူကုိ	အချစဆ်ုံးလ”ဲ

သည်	လို	ေမးတတေ်နတနုး်။

အသက်	၄၀	ေကျာ်သည့်အထ	ိဆရာဝနအ်လပု	်တစခ်တုည်းသာ	လု

ပေ်နြဖစခ်ဲ့ေသာ်လည်း	 ရငထ်မဲာှ	 ေတာ့	 ရသစာေပေတွ	 တစသ်က်လုံး	

ေရးေနြဖစခ်ဲ့ေတာ့	ကုိယ့်ခစံားချက်ကုိ	ကုိယ်ြပန်ကည့်ရာတငွ်	ေတာ့	က

ည်ကည်လငလ်င	် ြမင်ိုငစ်မွး်	 ရိှသည်	ဟု	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	

ရိှပါသည်	။	အေြဖမနှကုိ်	ေတွပါသည်	။	သိုေသာ်	အဲသည့်	အေြဖမနှ်	သ

မးီကုိ	ေြပာမြပခဲ့ပါ။

ယခ	ုေြပာြပပါမည်။

ကနေ်တာ်	အချစဆ်ုံးသသူည်	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငသ်ာ	ြဖစပ်ါသည်	။

***



ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ချစေ်တာ့	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သာယာေသာ	ခစံားချ

က်ေတသွာ	အမရဲချငသ်ည်	။	ေနာငတ်	ဆိုတာမျိးငှ့်	ဘယ်ေတာ့မ	ှပက်

ပငး်မတိုးချင။်

ကုိယ့်ခစံားချက်	သာယာလပှဖို	ဘယ်လို	ပစည်းဥစာမျိးက	အေထာ

က်အကူြပိုငပ်ါ	သနည်းဟု	စဉး်စားကည့်လိုက်ေတာ့	.	.	.။

ဆရာဝနေ်ပမင့်	ကနေ်တာ်	သပိဆ်ငး်ရဲခဲ့ဖးူပါသည်	။	ဆငး်ရဲတနုး်က

သပိစ်တိည်စခ်ဲ့ရေသာ်	လည်း	ဆငး်ရဲတငွး်က	လတွ်ပးီ	အသင့်အတင့်	စု

ေဆာငး်မလိာေသာအခါ	ကနေ်တာ်	ဘာမှ	မခစံားရပါ။	အဲသည့်အတက်ွ	

မသာယာိုငပ်ါ။

ကနေ်တာ်	 စာသပိည့ံ်ခဲ့ဖးူပါသည်	 ။	 ယံုပါ။	 ခပည့ံ်ည့ံ	 ေဆးေကျာငး်

သားဘ၀ကေန	 ထးူခနေ်သာ	 ဆရာဝန	် ြဖစ	် လာပးီ	 ဘဲွလနွေ်တွ

တစခ်ုပးီတစခ်ု	 ခဏခဏ	 ရေနသည့်	 အခါအခိုက်ေတမွာှ	ကနေ်တာ်	 န

ည်းနည်း	သာယာပါသည်	။	ကာကာေတာ့	မသာယာပါ။

ရာထးူအဆင့်	ငယ်ံုသာမက	အဆင့်တသူေူတ	ွကားထမဲာှ	ပင	်မျက်

ာှမရိှေသာ	ဘ၀မာှ	ကနေ်တာ်	အကာကီး	ေနခဲ့ဖးူပါသည်	။	ယခအုခါ	

သက်တရွူယ်တူ	 အများ	 စထုက်	 ရာထးူ	 အဆင့်အတနး်	 ပိုြမင့်မားလာ

ေသာအခါ	မသာယာံုသာမက	ပိုမို၍	ပင	်မနွး်ကပပ်ါသည်	။	ရာထးူဆို

တာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	‘ပိုငဆ်ိုငမ်’ဟု	မခစံားရပါ။	‘ထမး်ထားရသ

ည့်	တာဝနယူ်မ’	တစခ်သုာ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဇနးီက	တစ၊်	သားက	တစ၊်	သမးီက	တစ။်

သတူို	 ငှ့်	 ေနရတာ	 ေတာ့	 ကနေ်တာ်	 ေပျာ်ပါသည်	 ။	 သတူို	 ကန်

ေတာ့်	 နေဘးမာှ	ရိှေနတာကုိ	က	ကနေ်တာ့်ဘ၀	သာယေနတာဟု	ကန်

ေတာ်	ခစံားရပါသည်	။	သတူို	ေပျာ်ေနလည်း	ကနေ်တာ်	ေပျာ်ပါသည်	။	



သတူို	စတိည်စေ်နလည်း	သတူို	စတိည်စစ်ရာကုိ	ေြပလည်ေအာင်	ေြဖရှ

ငး်ေပးရတာ	ကနေ်တာ်	ေပျာ်ပါသည်	။	သတူို	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဂျကီျေနက

လငေ်တာငမ်	ှ “ငါ	 သတူို	 ကုိ	 ချစမ်နှး်သ	ိ လို	 သတူို	 ဂျကီျရဲတာပ”ဲဟု

ေတးွပးီ	ကနေ်တာ်	ေပျာ်ိုငပ်ါသည်	။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 အချစဆ်ုံးြဖစသ်ည့်	 ကနေ်တာ့်အဖို	 ကုိယ်	 စတိ်

ချမး်သာ၊	သာယာိုငဖ်ို	အတက်ွ	ပိုငဆ်ိုငသ်မေသာ	ဥစာပစည်းတို	အထဲ

တငွ	်အဲသည့်	 ‘မသိားစ’ု	ဆိုသည့်	အရာကေလးက	အစှခ်ျပဟု်	ထငပ်ါ

သည်	။

အြမေတ	ရတနာပါ။

အဲသည့်	မသိားစကုေလးကုိ	ကနေ်တာ့်လက်ငှ့်	ထေူထာငခ်ဲ့တာပါ။	

သိုေသာ်	ယခ	ု၂၁	စှ	်ကာပြီဖစေ်သာ	မသိားစဘု၀တငွ	်အဲသည့်	မသိား

စုငှ့်	ကနေ်တာ်	အတတူကွ	ေနရချနိ	်၉	စှသ်ာ	 ရိှဖးူပါသည်	။	ယခလု

ည်း	မေနရေသးပါ။	ကျနသ်ည့်	မသိားစကုေလးေတ၏ွ	ဘ၀ကေလးေတွ	

လတှပတ	 ြဖစဖ်ို	လပုေ်ပးရငး်က	ကုိယ့်မသိားစု	ဘ၀ကုိ	 ြပနရ်ငး်ှီးြမပ်

ှံခဲ့ရပါသည်	။

သိုတိုငေ်အာငပ်င	် ေနရတနုး်၊	 ေနရခိုက်ကေလးမာှ	သည်	 မသိားစ	ု

ဘ၀ကေလး	အုပဆ်ိုး	အကျည်းတနသ်ာွးဖို	မေြပာငှ့်။	အလေှလျာ့သာွး

တာမျိးပင	်မရိှရေလေအာင	်ကနေ်တာ်	ကိးစား	ိုငခ်ဲ့ပါသည်	။	အဲသလို

ကိးစားရငး်က	ရငထ်တဲငွ	် ြဖစလ်ာေသာ	ေြပာချငသ်ည့်	စကားေတကုိွ	

လည်း	အများ	သရိေအာင်	၀တတိုကေလးေတ	ွေရးခဲ့ဖးူပါသည်	။

အဲသည့်	၀တကုိ	 (၁၅)ပဒုကုိ်	 ‘အြမေတ	ရတနာ’အမည်ြဖင့်	စစုည်း

တငြ်ပလိုက်တာပါ။

ဆ မနဖင	.	.	.



လက ရည က

(၂၆.၄.၁၀)

***


